Q Kind und Hund | Arbeit von Hunden mit behinderten Kindern

Sprachheiltherapie mit Hunden
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Der Beruf des Logopdden/Sprachtherapeuten zeichnet sich durch groBe Abwechslung aus: Menschen unterschiedlichen
Alters, verschiedene Einsatzorte und auch die vielen Krankheits- und Stérungsbilder prégen die therapeutische Arbeit.
Daneben gibt es zahlreiche Behandlungsverfahren und Therapiemdglichkeiten. Hunde sind dabei ein wichtiger Teil
dieser Therapien geworden. Gerade bei Kindern mit Sprachproblemen kénnen Diplom-Rehabilitationspadagogin
(Schwerpunkt Sprachheiltherapie) Annika Spiegel und ihr Pudel Oskar Barrieren tiberwinden und groBe Fortschritte in

der Logopddie erzielen.
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Hallo Oskar! Hallo Frau Oskar!

Annika Spiegel musste sich nicht lange daran gewdhnen, mit
~Frau Oskar® von ihren kleinen Patienten begriiBt zu werden,
wenn sie Kliniken, Kindergarten, Forderschulen besucht oder
Hausbesuche macht. Pudel Oskar ist ein Herzensbrecher und
6ffnet schnell Tiiren bei erwachsenen Patienten, aber ganz be-
sonders eben bei Kindern, ob mit oder ohne Behinderung. "Da
bin ich gern ,Frau Oskar'“, lacht die Rehabilitationspidagogin.
Bei ihrer therapeutischen und fordernden Arbeit rund um Spra-
che und Sprechen, Stimme und Schlucken, Lesen und Schrei-
ben, sollen gerade die kleinen Patienten ,bei Laune gehalten
werden“ und mit Freude lernen. ,Deshalb kleiden wir die The-
rapie in spielerische Kontexte. Das ist eine t4gliche Herausfor-
derung®, so Annika Spiegel.

Was hat Oskar, was Fiffi nicht hat?

Kénigspudel Oskar ist drei Jahre alt und begleitet die Spracht-
herapeutin seit seiner zehnten Lebenswoche. Beide besuchen
von Beginn an die Hundeschule und wurden in der ganzen Zeit
von einer Ausbilderin fir Therapiehunde begleitet. Denn eine
umfassende Ausbildung und Vorbereitung des Hundes auf sei-
ne Arbeit ist eine wichtige Grundvoraussetzung fiir den verant-
wortungsvollen Umgang mit Mensch und Tier, wie auch die
Einhaltung rechtlicher und hygienischer Bestimmungen und die
medizinische Versorgung des Hundes. Dies dient auch dazu, die
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Akzeptanz und das Vertrauen der Umwelt in den tiergestiitzten
Einsatz zu festigen. In Deutschland gibt es derzeit durchaus
qualitativ hochwertige Ausbildungen fiir therapeutisch/pada-
gogische Mensch-Hund-Teams, eine staatliche Regelung besteht
aber noch nicht. Kompetente Fachkreise verschiedenster Dis-
ziplinen erarbeiten jedoch QualitdtsmaBstabe und Anforderun-
gen fiir tiergestiitzte Interventionen. Gerade Kinder mit Behin-
derungen (z.B. Autismus, Trisomie 21, etc.) erhalten gezielte,
ressourcenorientierte, sprachtherapeutische Unterstiitzung, um
die Entwicklung der kommunikativen Kompetenzen und damit
die Personlichkeit zu fordern. Tiere und insbesondere Hunde
kénnen hier einen wichtigen Part tibernehmen. ,International,
vor allem in den USA, sind tiergestiitzte Interventionen schon
seit 50 Jahren ein groBes Thema und Hunde befinden sich dort
ganz selbstverstandlich in den unterschiedlichsten Einsatzbe-
reichen. Auch in Deutschland trifft man heute immer hiufiger
Padagogen und Therapeuten in vierbeiniger Begleitung. Oskar
unterstiitzt mich bei meiner Arbeit, die Ziele in der Sprachthe-
rapie zu erreichen®, betont Annika Spiegel. Trotz oftmals stark
eingeschriankter kommunikativer Féhigkeiten erfahren die be-
treffenden Kinder so die Mdglichkeit:
¢ vorurteilsfrei in ihrer Art der Kommunikation angenommen
und verstanden zu werden
® iiber das Wahrnehmen und Erlernen von Kérpersprache/Mi-
mik im Kontakt mit dem Hund Selbstwirksamkeit zu sptiren
(Einsatz von Handzeichen, Gesten, Wértern) und dies auf
menschliche Sozialkontakte zu iibertragen
¢ durch spannende Erlebnisse mit dem Hund ihre Kommunika-
tionsbarrieren zu tiberwinden, was wiederum das Mittei-
lungsbedurfnis fordert
® iiber den Hund als Kontaktpartner Bindung zu anderen Mit-
menschen aufzubauen und soziale Kontakte zu aktivieren.

So kann die Begleitung eines gezielt eingesetzten Hundes zur
Steigerung des Selbstwertgefiihls, zur Vermittlung von Nihe,
Akzeptanz, Sicherheit und Lebensfreude, zum Wahrnehmen von
Entspannung und Ruhe fiihren sowie dazu, Empathie, Toleranz
und Respekt zu entwickeln. Das Einhalten von Regeln wird im
Miteinander geschult und ist Voraussetzung fiir einen fairen
Kontakt.

Uber den Hund als Kontaktpartner bauen die Kinder Bindungen zu anderen
Mitmenschen auf.



Kinder werden von den Therapie-
Hunden wie Oskar vorurteilsfrei in
ihrer Art der Kommunikation
angenommen und verstanden.
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Wenn Oskar Melek besucht

»Oskar begleitet mich mit viel Motivation regelmiBig in eine
Forderschule mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung. Dort
erhdlt Melek, sechs Jahre, tiergestiitzte Sprachtherapie. Melek
ist ein duBerst lebendiges, neugieriges Madchen mit Trisomie
21, das mutig und schnell auf Mensch und Tier zugeht. Zu Be-
ginn der Therapie verstandigte sie sich ausschlieBlich tiber Zei-
gen, Gesten oder einfachste LautduBerungen, so dass eines der
wichtigsten Ziele der Therapie, die Férderung der Kommunika-
tion war.” Im Umgang mit Oskar stand zuerst die Erarbeitung
einfacher Regeln im Vordergrund, wie die Akzeptanz des Riick-
zugsortes, Streichelzonen, Lautstérke oder Belohnung. Da Melek
stirmisch im Kontakt mit Oskar war, reagierte er zunichst teils
mit ruhigem Riickzug. Melek lernte schnell, sich zuriickzuneh-
men und Oskar zu beobachten, um in Kontakt mit ihm bleiben
zu kénnen. Dies wirkte sich auch auf unseren Kontakt aus: durch
die zunehmende Ruhe und Aufmerksamkeit war eine Grundla-
ge entstanden, Regeln und Grenzen gemeinsam anzubahnen
und zu erleben. Unsere Beziehung wuchs durch die gemeinsa-
me Beobachtung des Hundes. Durch den Einsatz einfacher
Handzeichen fiir zum Beispiel Sitz oder Komm, konnte mit Os-
kars Hilfe der Grundstein fiir die Unterstiitzung der Kommuni-
kation durch Gebérden gelegt werden. Eine hiufig genutzte
Méglichkeit, um Kinder an die Verwendung von Lautsprache
heranzufiihren. So schaffte es Melek durch zielgerichtete Ge-
bérden schnell, erste einzelne Gebarden im Kontakt mit Spiegel

Mensch und Hund sind
ein gutes Therapie-Team.

und ihren Lehrern zu benutzen. Beim Friihstiick fragt sie heu-
te nach ,Wurst*, ,Kdse* oder ,Milch“ mit der passenden Gebér-
de und zunehmend begleitet durch Sprache. In der letzten The-
rapieeinheit iiberraschte Melek Annika Spiegel mit ihrem ersten
gebdrdengestiitzten und sprachlich begleiteten, gut verstind-
lichen 2-Wort-Satz, zu ihrem Lieblingsthema: Die Therapeutin
holte sie ohne Oskar ab, sie schaute Spiegel erstaunt an, klopf-
te sich auf den Oberschenkel (=Hund), zeigte in Richtung des
Therapie-Raumes (=da) und fragte dazu: ,Ossa da?*

Trotz aller positiven Ergebnisse muss gesagt werden, dass der
Hund kein Allheilmittel ist. Der Erfolg des tiergestiitzten Ein-
satzes fir Kind/Hund/Therapeut wird bestimmt durch die Be-
ziehung zwischen Hund und Therapeut. Bindung, Vertrauen,
Flexibilitat im Handeln sind Anforderungen, die {iber die Kom-
petenzen eines Besuchshundes hinausgehen.

Annika Spiegel, www.lebenlive-erleben.de
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